
目白小学校ＰＴＡハンドブック

（令和７年３月改訂版）

豊島区立目白小学校ＰＴＡ作成

子どもたちのベストサポーターを目指そう

適正チャートもあります！



ＰＴＡ （Parent – Teacher Association）

ＰＴＡという組織および考え方は米国で100年以上前に誕生しました。
当初は戦後復興期の寄付活動や教育支援が中心だったようですが、

今では学校教育を支援するための
純粋なボランティア活動団体と位置づけられています。

参考 ： 「令和3年度豊島区ＰＴＡ連合会定期総会資料」

目白小学校ＰＴＡは
子どもたちの学校生活がより充実したものになるよう

「ベストサポーター」として応援すること、
そして保護者も子育てを楽しみながら

共に成長していくことを目指しています。

社会参加活動の減少により悩みを相談できず
孤立してしまう保護者が増えている近年において、

子どもの心と身体の発育に大きな影響がある家庭環境を
より良いものとするために、保護者同士も支え合いながら、
仲間として情報を共有し、保護者の力を向上できる団体

でありたいと考えています。
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目白小学校ＰＴＡ

●目白小学校ＰＴＡ会則に則り、児童の保護者と教職員によって構成された会員が運営する任意団体となります。

●主に約４０人の役員と、約８０人の専門委員が中心となって活動しています。

●ＰＴＡの活動は、会員の皆様からお預かりしているＰＴＡ会費により運営されます。

●ＰＴＡ会費は、世帯当たりの金額が設定され、毎年行われるＰＴＡ総会の新年度予算案で提案され、皆様の承認を得て執行されることとなり
ます。

３

役員とは･･･

委員会等組織のまとめ役として、引継をもとに年間活動を計画し、
専門委員と連携を図りながら活動します。

また、学校と意見や情報の交換を行う役員会等に出席する機会もあります。
ほとんどの保護者が仕事をしながら活動しています。

専門委員とは･･･

委員会等に所属し、PTAの活動計画のもと、本部の役員と連携しなが
ら、実際に活動を実行する役割を担います。

無理のない時間帯や方法で活動にご参加いただきながら、子供たちが
安全で充実した学校生活を送ることができるよう応援します。

先生方、PTA内、
時には校外の方々と関わることで
学校や地域への理解が深まった

多くの保護者と
知り合うことで

相談できる仲間ができた

子供たちの学校生活が
身近に感じられ
自分も楽しめた

・・・など、大変さの中にも、活動後には「よい機会となった！」という感想を持たれる方が多くいらっしゃいます。

↑ ↑
会則は、こちらからお願いいたします

ＰＴＡ総会

～前年度例～

●3月（年度末） ： 組織内委員会・サークル及び役員の年間活動報告
当期の中間会計報告
その他会則改定や会費使途についてなど

●5月（年度始） ： 前年度の決算報告、会計監査報告
新年度予算案についてなど

年に2回開催いたします。



ＰＴＡ会費

皆様からいただいた会費は、主に以下の用途に使用され、
ＰＴＡ総会にて監査報告を受けた会計報告をいたします。

●児童や保護者に対して

・入学式で新入生にお渡しする帽章
・保護者のネームホルダー
・保護者の防犯用腕章
・運動会の記念品
・6年生の卒業記念品
・周年行事などの記念品
・広報誌『めじろ』の作成費
・保険料
・学校で保管している防災備蓄品
・ＰＴＡサークルへの補助金
・ＰＴＡ主催イベント（家庭教育講座）の開催費

など

●その他

・ＰＴＡ組織内の活動費
・用紙やインク代などの備品、消耗品代
・ＰＴＡ連合会によるイベント
（音楽のつどいや親子ソフトボール大会）の開催分担金

など

４

目白小学校ＰＴＡは、「子どもたちのベストサポーターを目指そう」を

合言葉に保護者の私達も楽しく参加できる体制を実現するため必要に応

じて前向きな改革・改定を行っています。

各ご家庭の状況は様々だと思いますが、お子さまの在学中2回ほど参加

して下さいますようお願いいたします。

皆様のご参加を心よりお待ちしております！

↑ ↑
ご質問等は、こちらからお願いいたします

ＰＴＡ体制図

※専門委員について、当体制は2026年度（R８年度）から施行



活動環境の目安

副会長

総合専門委員（行事 担当により異なる）

選考

会計 成人教育委員会（家庭教育）

総合専門委員（校外指導委員会）

総合専門委員（学年学級委員会）

学校支援委員会（ベル）

平日・日中時間選ばず

自宅で作業

打合せあり

広報委員会（デザイン・入力）

広報委員会（撮影）

アルバム制作委員会（撮影）

会長

５

成人教育委員会（音楽・ソフト）

学校支援委員会（図書）

アルバム制作委員会（編集）



ＰＴＡ活動の目的は？

子どもたちの学校生活がより充実したものになるよう応援すること、
そして保護者も子育てを楽しみながら共に成長していくことを目指しています。

具体的にどんな活動をしていますか？

会長

●学校生活応援や保護者力向上など、PTA活動に興味がある方はぜひ！

具体的な活動 ： ＰＴＡ会議への参加、自治体や地域会議への出席。
イベントでのあいさつや広報誌への寄稿など。

作業場所 ： 学校 ★★★ 自宅 ★★★

主な活動の時間帯 ： 平日日中が多くなりますが、
イベント開催時などは土日祝も活動します。

ＰＴＡ活動の運営と実行、地域活動への参加や
サポートを行います！

選考

●アンケート作成や集計作業があるのでPC作業やメール作成作業に抵抗が
ない方はぜひ！兄弟姉妹や習い事を通じ校内に知り合いが多い方歓迎！

具体的な活動 ： 会長選出、本部役員選出、
専門委員選出のための選考準備・実施。

作業場所 ： 学校 ★☆☆ 自宅 ★★★

主な活動の時間帯 ：コミュニケーションアプリ（グループLINE）を
使用しての作業が多いです。頻繁ではありませんが
土曜日に打ち合わせをすることも。

繁忙時期： 役員選出→10月 専門委員選出→2月前後

作業を通じて人脈を築くことができます！

副会長

●学校生活応援や保護者力向上など、PTA活動に興味がある方はぜひ！

具体的な活動 ： 各活動の確認、活動間の調整役。
学校行事・PTA行事のスケジュール管理。
学校側との話し合い。

作業場所 ： 学校 ★★☆ 自宅 ★★★

主な活動の時間帯 ： 必要に応じ、時間調整して打ち合わせします。
（平日や土曜日の午前中など）

コミュニケーションアプリ（グループLINE）を利用して意見交換もします。

学校を応援するPTA活動の運営に関わりながら、
校内外多くの人と交流できます！

PTAバレーボール ＰＴＡバドミントン おやじの会のメンバーも随
時募集中です!

地域と学校の
パイプ役として、
ＰＴＡ活動の
運営に
関わります

保護者と学校の
パイプ役として、
ＰＴＡ活動の
運営に
関わります

ＰＴＡ活動を
一緒に
盛り上げて
くれる仲間を
公正に
選出します

６

広報委員会

●カメラ撮影が好きな方（撮影班）、Wordができる方（入力校正班）
イラストレーターが使える方（編集デザイン班）はぜひ！

具体的な活動 ：広報誌「めじろ」の企画・編集・発行

作業場所 ： 学校（撮影）★★★ 自宅（デザイン・入力）★★★

主な活動の時間帯 ：撮影班以外は自宅でご自身の予定に合わせて
作業ができます。役員は打合わせや先生との確認等で
必要に応じ、平日の来校があります。

繁忙時期： 撮影班→行事前 デザイン・入力班→発行の２～3週間前

子どもたちの生き生きとした学校生活を伝える
ことができます！

ＰＴＡ活動や
学校行事など
の情報を
会員の方に
お知らせ
します

会計

●PC（エクセル）作業・決算報告書等作成に抵抗がない方はぜひ！

具体的な活動 ： 会費管理。ゆうちょ窓口/ATM対応。
予算・決算報告書等資料作成。
会計監査準備。清算・会計処理。

作業場所：学校 ★★★（PTA室内にある会計用PCを使用） 自宅 ★☆☆

主な活動の時間帯 ： ATM営業時間に出金・振込・記帳をします。
都合の合う時間を調整して打ち合わせします。
事務作業が多いです。

繁忙時期：決算前

PCや会計の知識を活かしながら、子供たちの
学校生活を陰で応援することができます！

ＰＴＡ活動の
スムーズで
透明な運営を
財政面から
サポート
します



学年学級

●担任の先生や保護者の方々と親睦を深めたい、

具体的な活動 ：学校参観受付、低学年懇親会の企画・実施

作業場所 ： 学校 ★★★ 自宅 ★☆☆

主な活動の時間帯 ：土曜公開授業（年間)
・学校参観週間（例年9月）・低学年懇親会(1学期)

先生や保護者と知り合いになることができます！

保護者と
先生（学校）
をつなぐ
パイプ役として、
親睦を深める
活動をします

アルバム制作委員会

★新6年生の保護者の方、子どもたちの近くで見守ってくださる方はぜひ！
※引継は3月頃です アルバム配布までが任期となります。

具体的な活動 ：アルバム等の企画・業者との連携や作成依頼。
作成にかかる費用の回収、アルバム配布。
卒業式記念品等手配・配布準備。

作業場所 ： 学校（撮影） ★★★ 学校（アルバム制作） ★☆☆
自宅 ★★☆

主な活動の時間帯 ： 都合の合う時間を調整して打ち合わせをします。
繁忙時期 ： アルバム入稿前

子どもたちの小学校生活最後の年が特別な
時間になります！

子どもたちの
卒業を祝い、

アルバムの制作、
記念品の

選別・発注等を
行います

校外指導

●子どもたちの安全に関わりたい方はぜひ！

具体的な活動 ：
・送り迎えパトロール出欠表作成と管理
・ＰＴＡ腕章セット作成及び管理
・こども110番の家、自転車防犯プレートの新規募集及び更新作業
・自転車安全教室のお手伝い など

作業場所 ： 自宅 ★★★ 校内★★☆ 校外 ★☆☆

主な活動の時間帯 ： 平日午前中

子どもたちの安全を近くで見守ることができます！

学校外における
子どもたちの
生活と環境を
安全なものに
するために
活動します

７

成人教育委員会

●イベント・講習会の企画・実行が好きな方、興味のある方はぜひ！

具体的な活動 ： ①②③のどれかを担当します。
①家庭教育講座の企画・実施。その他イベント実施やお手伝い。

家庭教育推進員活動（←推進員として活動に専念していただきます）

②音楽の集い③親子ソフトボール大会（PTA連合会活動）準備･当日お手伝い。

作業場所 ： ①②③ともに 学校 ★☆☆ 自宅 ★★★
校外 ★★★

主な活動の時間帯 ：都合の合う時間を調整して打ち合わせ・準備します。
繁忙時期： ①家庭教育講座開催前後 ②③例年開催11月

保護者も、学ぶことの楽しさを再発見できます！

子どもたちの
環境作りのため、
ＰＴＡ会員の
教養の向上を
図るための
活動をします

←家庭教育推進員活動についての詳細はこちらをご覧ください！

学校支援委員会

ベルマーク さまざまな学年の保護者の方と交流したい方はぜひ！

具体的な活動 ： 回収、仕分け作業、集計、団体への発送。
点数交換。

作業場所 ： 学校 ★★★ 自宅 ★☆☆
主な活動の時間帯： 参加者の都合に合わせて作業日を決定します。

子どもたちの学校生活の充実を応援します！

子どもたちが
充実した
学校生活を
応援する
活動です 図書応援 図書室で司書さんのお手伝いをしてくださる方はぜひ！

具体的な活動 ： 本の修復作業、図書室の整理整頓。
作業場所 ： 学校 ★★★ 自宅 ★☆☆
主な活動の時間帯： 予めシフト表を作成して活動します。

（活動は木曜日）

※ベルマークと図書応援の活動を行います。

学校行事を
サポートし、
ＰＴＡ内の
総務的役割
を担います

行事

●事務作業と簡単なPC作業に抵抗のない方はぜひ！

具体的な活動 ：学校行事お手伝い。
PTA総会･歓送迎会の開催。防災備蓄品管理。

作業場所 ： 学校 ★★☆ 自宅 ★★☆

主な活動の時間帯：都合の合う時間を調整して打ち合わせをします。
行事開催日はお子さまの出番とＰＴＡ活動が
重ならないよう調整します。

繁忙時期： 学校行事前後

学校行事全体を把握し、開催時には子どもたちを
近くから見守ることができます！

総合専門委員会

※R6年度から、以下3つの委員会が「総合専門委員会」として統合されました。



適正チャート
スタート

子どもの学校生活
を自分も一緒に
楽しみたい

手を動かすことが
好きでこだわり派

アクティブな
ことが好き

年間行事や
イベントに
協力したい

パソコン作業
ＯＫ

事務作業
文章作成 ＯＫ

調整すれば
平日の活動に
参加できる

知り合いが
増えるとうれしい

アイデアをだして
より良いものを

創りたい

学校支援
委員会

（ベル・図書）

アルバム
委員会

（撮影）

広報
委員会

（撮影）

総合専門委員
（学年学級委員会）

おおいに
YES!

無理のない
範囲で

おおいに
YES!

気持ちは
ある

PTA運営に
興味がある

校内の輪を
広げたい

レンズ越しに
子どもたち
を見守りたい

画像編集
もできる

自分も
学びたい！

エクセル
数字も
得意

子どもの
安全を
守りたい

縁の下の
力持ちに
なりたい

おおいに
YES!

校外でも
輪を広げたい

そうでも
ない

簡単な
作業なら

デスク
ワーク派

おおいに
YES!

無理のない
範囲で

成人教育委員会
（家庭教育推進委員）

（音楽の集い）
（親子ソフト）

校内に
知り合い
がいる

（新６年生）

おおいに
YES!

抵抗
なし

こだわら
ない

対外活動
もＯＫ！

どちらで
もない

お
や
じ
の
会
・
P
T
A

・

に
も

学級活動を
促進したい

バレー
ボール

バドミ
ントン

NO NO

８

会
長

副
会
長

総
合
専
門
委
員

（
行
事
）

ア
ル
バ
ム
制
作

委
員
会
（
制
作
）

総
合
専
門
委
員

（
校
外
指
導
）

選
考

成
人
教
育
委
員
会

（
家
庭
教
育
講
座
）

広
報
委
員
会

（
デ
ザ
イ
ン
・
入
力
）

会
計

（
新
６
年
生
）


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8

